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Цели:
- сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников в летний 
период с учётом их индивидуальных особенностей;
- удовлетворение потребностей растущего организма в летнем отдыхе, творческой 
деятельности и движении.

Задачи:
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 
воспитанникам, способствовать их физическому и умственному развитию путём 
активизации движений и целенаправленного общения с природой.
2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 
воспитание детей раннего и дошкольного возраста, развитие самостоятельности, 
любознательности и двигательной активности. Совершенствовать речь детей, развивать 
их эмоциональную сферу.
3. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей (законных 
представителей) по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.
4. Продолжать работу по улучшению пространственного окружения прогулочных 
участков ДОУ.

№
п./п.

С О Д Е Р Ж А Н И Е  Р А Б О Т Ы Д А Т А
О Т В Е Т С Т В Е Н Н Ы
Е

1. П Р Е Д В А Р И Т Е Л Ь Н О  -  О Р Г А Н И З А Ц И О Н Н Ы Е  М Е Р О П Р И Я Т И Я

1.1. Утверждение плана летней оздоровительной 
работы -  2021 год

28 мая Заведующий 
Лодоркина В.Н.

1.2. Издание приказа:
1. Об организации работы ДОУ в летний период.
2. О проведении проверок комиссией по ОТ по 

организации и подготовке к летним 
оздоровительным мероприятиям.
3. Об организации работы групп по летнему 
расписанию НОД.
3. О режиме дня по возрастным группам.

31 мая Заведующий 
Лодоркина В.Н.

1.3. Проведение инструктажа педагогов перед 
началом летнего периода:
- профилактика детского травматизма;
- охрана жизни и здоровья детей в летний 
период;
- по ТБ, охране жизни и здоровья воспитанников 
на прогулочных площадках, во время труда в 
цветнике, на участке;
- организация и проведение походов и экскурсий 
за пределы детского сада;
- организация и проведение спортивных и 
подвижных игр;
- правила оказания первой помощи

31 мая Заведующий 
Лодоркина В.Н., 
Воспитатель 
Маслакова С.Ю.



детям при отравлениях ядовитыми растениями и 
грибами, укусах насекомых, солнечном ударе;
- охрана труда и выполнение требований 
техники безопасности на рабочем месте.

1.4. Проведение инструктажа с воспитанниками:
- по предупреждению травматизма на прогулках;
- соблюдение правил поведения в природе, на 
улице, во время выхода за территорию ДОУ.

Июнь-август Воспитатели
групп

1.5. Проведение комиссией по охране труда 
обследования территории, здания, спортивного и 
игрового оборудования на игровых участках. 
Составление актов.

31 мая Завхоз Абросимова 
Г.Д.
Ответственный по 
ОТ Маслакова С.Ю.

1.6. Итоговый педсовет 28 мая Заведующий 
Лодоркина В.Н.., 
воспитатель 
Маслакова С.Ю.

2. В О С П И Т А Т Е Л Ь Н О -О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н А Я  Р А Б О Т А  С  Д Е Т Ь М И

2.1. Календарное планирование согласно 
методическим рекомендациям

Июнь - август Воспитатели групп, 
специалисты

2.2. Переход на летний режим пребывания детей в 
группах

с 1 июня по 31 
августа

2.3. Организация и проведение спортивных и 
подвижных игр, развлечений, досугов

Июнь - август

2.4 Организация игровой деятельности детей:
- сюжетно-ролевые игры;
- театрализованные, игры - драматизации;
- подвижные игры (различной подвижности);
- дидактические, развивающие;
- народные, хороводные, музыкальные;
- с песком, водой;
- игровые ситуации по ПДД.

2.5. Работа с детьми по ОБЖ, беседы, игры по 
ознакомлению с правилами дорожного движения

2.6. Экологическое воспитание детей: беседы, 
прогулки, экскурсии, наблюдения, опытно
экспериментальная деятельность, труд на 
огороде, цветнике

2.8. Адаптация вновь поступивших детей в ДОУ 
(оформление соответствующих листов 
наблюдений, работа с родителями по 
соблюдению единых требований к ребёнку,

Июнь-август Воспитатель 
младшей смешанной 
группы,
Маслакова С.Ю.



сенсорно-моторная игровая деятельность)

3 .П РА ЗД Н И К И  И  Д О С У Г И

3.1 Международный день защиты детей 1 июня Музыкальный 
руководитель, 
воспитатели групп

3.2. День России
Праздник «Мы живем в России» 
Сабантуй

11 июня 
15 июня Воспитатели групп

3.3. Спортивные мероприятия: «Игры народов 
России»

29 июня Муз. руководитель, 
воспитатели групп

3.4. Выставка детских рисунков «Ребёнок в мире 
языков»

14 июля Воспитатели групп

3.5. Досуг по ПДД «Чтобы не случилась беда»
День Здоровья. «Весёлые лягушата» спорт. досуг. 
Флеш-моб.

21 июля 
30 июля Музыкальный 

руководитель, 
воспитатели групп,

3.6. День физкультурника
День государственного флага России

6 августа 
20 августа

Воспитатели групп

4. К О Н К У Р С Ы  И  В Ы С Т А В К И  Д Е Т С К И Х  Т В О Р Ч Е С К И Х  Р А Б О Т  В  Д О У

4.1. Выставка рисунков «Весёлые краски лета» 22 июня Воспитатели групп

4.2. Конкурс рисунков на асфальте «Мой любимый 
сказочный герой»

12 июля Воспитатели групп

4.3. Выставка «Цветочная фантазия» 25 августа Воспитатели групп

5. П Р О Ф И Л А К Т И Ч Е С К А Я  И  О З Д О Р О В И Т Е Л Ь Н А Я  Р А Б О Т А  С  Д Е Т Ь М И

5.1. Максимальное пребывание детей на свежем 
воздухе (утренний приём и гимнастика, 
прогулки, развлечения).

в течение 
ЛОП

Заведующий 
Лодркина В.Н. 
воспитатели групп

5.2. Создание условий для двигательной активности 
детей за счёт организации различных видов 
детской деятельности на прогулке.

5.3. Проведение закаливающих и профилактических 
мероприятий в течение дня (оздоровительный 
бег, воздушные и солнечные ванны, 
гигиеническое мытье ног, корригирующая



гимнастика)

5.4. Совершенствование основных видов движений 
через подвижные игры с мячом, скакалкой, 
обручами.

5.5. Включение в меню свежих овощей, фруктов, 
соков при наличии финансирования

в течение 
ЛОП

Заведующий 
Лодоркина В.Н. 
повар, завхоз

5.6. Организация водно-питьевого режима. Наличие 
чайника, охлажденной кипячёной воды для 
соблюдения питьёвого режим на прогулках

в течение 
ЛОП

Медицинская сестра,
Младшие
воспитатели

5.7. Беседы с детьми:
- «Болезни грязных рук»
- «Ядовитые грибы и растения»
- «Что можно и что нельзя»
- «Наш друг -  светофор»
- «Что такое огонь?»
- «Правила поведения у водоема»
- «Как уберечься от пагубного воздействия 
солнца»

- «Закаляйся, если хочешь быть здоровым!»

в течение 
ЛОП

Воспитатели групп

6. К О Н Т Р О Л Ь  И  Р У К О В О Д С Т В О

6.1 Тематический контроль «Организация прогулок с 
элементами оздоровления» Июль

Заведующий 
Лодоркина В.Н.

6.2 Оперативный контроль:
- Двигательная активность детей в расписании 
дня

август

6.3 Подготовка групп к новому учебному году август Заведующий 
Лодоркина В.Н.

7. Р А Б О Т А  С  Р О Д И Т Е Л Я М И

7.1. Консультации:
«Улицы поселка» (о профилактике детского 
травматизма в летний период)
«Игры с ребенком летом»

«Солнце доброе и злое»
«Огонь - наш друг, огонь- наш враг»

в течение 
ЛОП

Деткова З.А.

Мустафина С.М. 
Лодоркина В.Н. 
Маслакова С.Ю.

8. А Д М И Н И С Т Р А Т И В Н О  -  Х О З Я Й С Т В Е Н Н А Я  Р А Б О Т А

8.1. Регулярный полив дорожек, детских площадок, 
газонов

ежедневно Завхоз Абросимова 
Г.Д.



8.2. Замена песка в песочницах на участках май-июнь Заведующий 
Лодоркина В.Н. 
Завхоз Абросимова 
Г.Д.

8.3. Проверить наличие сеток на окнах май Завхоз Абросимова 
Г.Д.

8.4. Оформление прогулочных участков, цветников
до 31 мая

Воспитатели групп и
обслуживающий
персонал

8.5. Проливать и перекапывать песок ежедневно Воспитатели групп

9. М Е Т О Д И Ч Е С К А Я  Р А Б О Т А

9.1. Консультации для воспитателей:
"Подвижные игры на участке летом". 
"Экологическое воспитание детей летом"

Июнь
Июль

Деткова З.А 
Маслакова С.Ю.

9.2. Разработка годового плана на 2021 -  2022 
учебный год в соответствии с ФГОС ДО июль-август Заведующий 

Лодоркина В.Н.

9.3. Индивидуальная работа с педагогами (по 
запросам)

в течение 
ЛОП

Заведующий 
Лодоркина В.Н.

9.4. Подготовка к установочному педсовету с 
подведением итогов летней оздоровительной 
работы и утверждением годового плана на 2021
2022 учебный год

август

Заведующий 
Лодоркина В.Н.

9.5. Оформление сайта детского сада новыми 
материалами в соответствии с современными 
требованиями постоянно

Заведующий 
Лодоркина В.Н.; 

отв. по сайту 
Камбулова Г.С.



Режим дня (теплый период)

Режимные моменты Младшая смешанная 
группа

Старшая смешанная группа

1,6-3 лет 3-4 лет 4-5лет 5-6лет 6-7лет

Приход детей в детский 
сад, свободная игра, 
самостоятельная 
деятельность

7.00 -  8.00 7.00 -  8.00 7.00 -  8.10 7.00 -  8.10 7.00 -  8.10

Утренняя гимнастика 8.00 -8.06 8.00-8.06 8.10 -  8.20 8.10 -  8.20 8.10- 8.20

Подготовка к завтраку, 
завтрак

8.06 -  8.30 8.06 -  8.30 8.20 -  8.50 8.20 -  8.50 8.20- 8.50

Самостоятельная
деятельность

8.30-9.00 8.30-9.00 8.50 -  9.25 8.50-9.25 8.50-9.25

Занятия (общая 
длительность, включая 
перерывы)

9.00 -  9.15 9.00 -  9.15 9.25 -  9.50 9.25- 9.50 9.25 -  9.50

Подготовка к прогулке,
прогулка
Второй завтрак

9.15 -  11.40 9.15- 11.40 9.50 -  12.25 9.50- 12.25 9.50- 12.25

Возвращение с 
прогулки, 
самостоятельная 
деятельность

11.40 -  11.45 11.40-11.45 12.25-12.40 12.25-12.40 12.25-12.40

Подготовка к обеду, 
обед

11.45 -  12.10 11.45-12.10 12.40-13.00 12.40- 13.00 12.40-13.00

Подготовка ко сну, 
дневной сон

12.10 -  15.00 12.10-15.00 13.00-15.00 13.00- 15.00 13.00-15.00

Постепенный подъём,
самостоятельная
деятельность

15.00 -  15.25 15.00-15.25 15.00-15.20 15.00- 15.20 15.00-15.20

Усиленный полдник 15.25 -  15.40 15.25-15.40 15.20-15.35 15.20- 15.35 15.20-15.35
Самостоятельная 
деятельность 
Подготовка к прогулке, 
прогулка, игры и труд 
детей на участке. Уход 
домой.

15.40 -17.30 15.40 -17.30 15.35-17.30 15.35-17.30 15.35-17.30



Сетка организованной деятельности на 2021 учебный год М Б Д О У  «Детский сад «Колобок»

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЛА

Подготови
тельная
подгруппа

Художественно
эстетическое развитие 
(музыка) 9.25- 9.50

Физическое развитие 
(физическая культура) 

9.25- 9.50

Художественно
эстетическое развитие 
(музыка) 9.25- 9.50

Физическое развитие 
(физическая культура) 

9.25- 9.50

Физическое развитие 
( физическая культура на 
воздухе)

Старшая
подгруппа

Художественно
эстетическое развитие 
(музыка) 9.25- 9.50

Физическое развитие 
(физическая культура) 

9.25- 9.50

Художественно
эстетическое развитие 
(музыка) 9.25- 9.50

Физическое развитие 
(физическая культура) 

9.25- 9.50

Физическое развитие 
( физическая культура на 
воздухе)

Средняя
подгруппа

Художественно
эстетическое развитие 
(музыка) 9.25- 9.50

Физическое развитие 
(физическая культура) 

9.25- 9.50

Художественно
эстетическое развитие 
(музыка) 9.25- 9.50

Физическое развитие 
(физическая культура) 

9.25- 9.50

Физическое развитие 
( физическая культура) 

9.25- 9.50

I I
младшая
подгруппа

Художественно
эстетическое развитие 
(музыка) 9.00 -  9.15

Физическое развитие 
(физическая культура) 

9.00- 9.15

Художественно
эстетическое развитие 
(музыка) 9.00 -  9.15

Физическое развитие 
(физическая культура) 

9.00- 9.15

Физическое развитие 
( физическая культура) 

9.00- 9.15

I  младшая 
подгруппа

Художественно
эстетическое развитие 
(музыка) 9.00 -  9.15

Физическое развитие 
(физическая культура) 

9.00- 9.15

Художественно
эстетическое развитие 
(музыка) 9.00 -  9.15

Физическое развитие 
(физическая культура) 

9.00- 9.15

Физическое развитие 
(физическая культура) 

9.00- 9.15
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